
 
 

“VRIENDEN NA HET LEVEN” 
 
Echte vrienden die heb je voor het leven…  
Maar wat als het leven van een vriend(in) of leeftijdsgenoot 
maar kort is en hij/ zij overlijdt al op puber/ jong volwassen 
leeftijd? 
Waar jouw levenspad op weg naar volwassenheid net 
begonnen was, kwam het levenspad van een leeftijdsgenoot 
ineens ten einde door ziekte, een ongeval of zelfdoding. 
Een heftige gebeurtenis welk gepaard kan gaan met veel 
emoties en vragen. Soms is er op school , thuis of bij een  
professional begeleiding en aandacht voor dit verlies.  Dit 
kan helpend zijn. 
Soms is het echter ook lastig of ( nog) niet gewenst om met   
( alleen maar) een volwassene te praten over het overlijden 
en alles wat daarbij los komt en deel jij het e.e.a. liever met 
leeftijdsgenoten die hetzelfde als jij meegemaakt hebben. 
 
Het Rouwcafé Oss biedt jou de mogelijkheid om andere 
jongeren ,van wie er ook een vriend(in) of leeftijdsgenoot 
overleden is, te ontmoeten. Om met hen jouw verhaal, jouw 
gevoelens, gedachten en vragen te delen. Zonder oordeel, 
verplichting of verwachting. Alles mag en het is altijd goed. 
 

Belangstelling ? 
 Aanmelden kan via info@Rouwcafe-oss.nl 

 
Marleen van der Ven, moeder van Flo die op 19 jarige leeftijd 

overleed na zelfdoding, zal de bijeenkomst begeleiden. 


